
 

 

 

 

 

 

・・・令和５年度 ４５日間の第３学期がスタート・・・ 

自分の力で「これがいい」と次の扉を開く努力をする 3 学期に！ 

１月 10日、18日間にわたる冬休みが終わりました。３学期の始業式を行い、いよいよ藤

沢中学校の３学期がスタートしました。 

今年は、元日から石川県の災害や羽田空港での事故など東日本大震災を思い浮かべるよ

うな痛ましい事故が続きました。まずは亡くなられた方々に哀悼の意を表するとともに、

被災された方々にお見舞いを申し上げたいと思います。我々にはあの時の経験と知恵があ

り、被災地の方々の心も想像できる寄り添う心もあります。被災された方々に対し、恩返

しも含めて自分たちができることを考え、行動を起こしていきたいと考えているところで

す。 
 さて、この冬休みを振り返ると 3 年生はそれぞれの進路に向かい、面接練習や願書作成

そして各家庭において受験勉強など自分の進路に向かう姿勢がみられたと思います。1，2

年生においては、特設駅伝部が新春大船渡ロードレース大会への参加（43位）、ソフトテニ

ス部男子は東北中学校ソフトテニスインドア大会に出場し、予選リーグを 1 位で勝ち上が

りました。決勝トーナメント 1回戦では、準優勝した福島代表の小名浜中に敗れましたが、

善戦が光りました。今年の中総体では新人大会からの県大会連覇を期待しています。 

さて、45 日間の３学期は、あっという間です。３年生はいよいよ受験本番を迎えます。 

健康に留意した生活を継続し、時間の使い方を含め、めりはりのある生活を送り、学習の

充実に努めてほしいと思います。中学校生活最後の学期にどんな姿を描くのか、新たなス

テージへと続く未来への姿をイメージして、後輩たちにその姿を見せてほしいと思います。 

 1，2 年生の皆さんに 2 学期終業式では、「自分の意志と行動が自分の明日を、自分の未

来を変えようとする、そんな藤中生に成長することを願っている」というお話をしました。 

一つ学年が上がる前に、「クラスや部活においても挑戦する自分、自分を成長させようと

する自分、相手を思いやり、励まし、他人のために行動できる自分、さらにそういう集団」

を目指して成長することを期待します。「今、今を積み重ねて今の自分を超える」その勇気

をもって、新たなステージに立つ自分を思い描きながら、自分の力で「これがいい」と次

の扉を開く努力をする 3学期にして、有終の美を飾りましょう。 
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始業式 ３学期の決意を紹介します。（一部抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学年代表 星 聖愛 さん 

3 学期の学習面は予習復習を計画的に進めます。2

学期の反省であげた授業中の私語や事前準備を一人

一人が意識して取り組みます。生活面では、藤中の

一員であることを意識し 4 月から先輩になることを

自覚し、責任ある行動として善悪を判断して行動し

ます。落ち着いた生活のために時間を守り規則正し

い生活を心がけます。3 学期は学年のまとめ、クラ

スの仲間と協力して充実した学期にします。 

２学年代表 橋本駈丸 さん 

いよいよ 3 学期が始まります。それが終わる

と私たちは 3 年生になります。そのためにまず

学習面では受験生になるので学力を上げたいで

す。苦手教科を克服するために家庭学習の質の

向上を目指し毎日 90 分以を取り組みます。生

活では、授業態度はもちろん生徒会、委員会活

動でも後輩の手本にならなければなりません一

人一人が改善点を理解し、注意しあい高めあっ

ていきたいと思います。そして部活動です。自

分の自信が持てるレベルまでしっかり取り組み

最高の結果を残したいと思います。中学校生活

最後となる体育祭、文化祭など 3 年生が協力し

合い、最高の準備をして周りから認められる学

年になるよう頑張ります。 

３学年代表 阿部太久摩 さん 

今日から中学校で過ごす最後の学期が始まります。

11 日から始まる私立入試や 3 月の高校入試に向けてこ

れまで学習に時間を費やしてきました。個人としては

岩手県選抜選手として全国大会に参加しました。全国

のレベルの高い選手と戦う中で一流の選手の冷静な判

断力と意識の高さを感じてきました。それらは日常の

生活からやるべきことをやる、責任を持って行動する

からこそ生まれるものだと気がつきました。3 学期私

が目指す姿は「自制する力」を身につけた姿です。そ

の力は高校進学後も活かすことのできる力です。その

ために 3 学期は、落ち着いた緊張感ある生活を心が

け、進路実現に向けて努力したいと思います 

生徒会代表 千葉 史和 さん 

冬休みも終わり 3 学期が始まります。3 学期

に頑張りたいことは 2 つあります。まず学習面

です。3 年生はそれぞれの志望校に行けるか、

受験が大きな分岐点になります。受験に向けて

一層内容の濃い学習にしてください。1，2 年

生は実力テストと壱年のまとめである期末テス

トがあります。1 年間のまとめをしっかりとし

て次の学年に向けて最高の準備をしましょう。

2 つ目は生活面です。3 学期は、まとめの学期

です。これまで、挨拶や行事において仲間と協

力できる良さがある一方で、授業態度や時間意

識についての課題がありました。自分たちをし

っかりと見直し、良い点、課題点を意識して生

活していきましょう。そして、4 月にはしっか

りと各学年が次のステップに進んでいきたいと

思います。 

JOC ジュニアオリンピック 

全国バレーボール大会 ベスト８ 

本校から３年生の阿部太久摩くんが岩手県選抜メンバーと

して出場しました。結果は、予選リーグを１位通過し、決勝ト

ーナメントは１回戦山形県，２回戦は鹿児島県選抜チームを撃

破し、見事に全国ベスト８という結果を残しました。 

未知の経験をすることによって、また新しい自分の力を発

見することができることを証明してくれたように思います。  

校長室前に、太久摩君が大会で使用した選抜チームユニフォー

ムを飾っています。学校に来た際に是非ご覧ください。 

（ご厚意でお借りしております。本人にとっては大切な記念品

です。触れないようにご協力願います。） 


