
 

 

 

 

 

 

岩手県中学校総合体育大会 ソフトテニス競技  

男子個人 千葉史・橋本ペア 第 3 位 東北大会出場へ！ 

藤中生！保護者の皆様応援ありがとうございました！！ 

  ７月 15日（土）16日（日）17日（月）の３日間、岩手県中学校総合体育大会が開催    

されました。雨天の影響でソフトボール競技は 17日に順延開催、ソフトテニス競技も

16日（日）からの開催となりました。本校からソフトボール部、男子バレーボール部・ソ

フトテニス部男子団体、個人 2ペアの選手たちが出場し、健闘しました。  

雨天による日程変更など条件が厳しい大会となりましたが、選手たちはこれまでの練習

の成果を発揮して最後まで戦ってきました。 

ソフトテニス部の男子団体戦では、予選トーナメント 3 回戦で惜しくも敗退し、決勝リ

ーグ戦進出はなりませんでした。そして、個人戦においては、千葉悠・佐藤ペアは 1 回戦

敗退。千葉史・橋本ペアは順当に勝ち上がり、第 3 位となり見事に東北大会への出場を決

めました。 

また、ソフトボール部は、藤沢・千厩・東山連合チームという練習条件も厳しい中、安

定した投手力と守備陣と強力打線で 1，2回戦を勝ち上がりましたが、残念ながら東北大会

出場をかけた準決勝で昨年度優勝を分けた矢沢中学校に敗れました。 

男子バレーボール部も好チームの雫石中を相手に熱戦を繰り広げましたが、惜しくも敗

れました。これまでの努力は今後の人生にとって、きっと活かされるものと思います。そ

して先輩の姿勢は、後輩たちにしっかりと引き継がれていくことでしょう。選手の皆さん、

ご苦労様でした。また保護者の皆さんこれまでの支援と大会での応援をありがとうござい 

ました。 
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文責：学校長 

一関市立藤沢中学校 学校通信 

 夢に向かって 
    為己 遂志 躍清 

 



大会の結果は下記の通りです。 

 

☆26日から３１日間の夏休みとなります。規則を守って楽しく安全な夏休みを・・・。 

種 目        主 な 結 果 

ソフトボール 1 回戦 ＶＳ矢巾北中 １６－０ 

2 回戦 ＶＳ湯本・石鳥谷中 ６－３  

準決勝 ＶＳ 矢沢中 ０－１６ 敗退 第 3 位 

ソフトテニス男子団体 

     予選トーナメント   

 

 

男子個人 

1 回戦 ＶＳ 城西中  ３－０ 

2 回戦 ＶＳ 宮古西中 ２－１ 

3 回戦 ＶＳ 前沢中  １－２ 予選トーナメント敗退 

男子個人戦 1回戦 千葉悠・佐藤 敗退 

      準決勝 橋本駈・千葉史 敗退 第 3 位 

               東北大会出場 

バレーボール男子 ２回戦 ＶＳ 雫石中 ０－２ 敗退 

いよいよ、26 日から夏休みに入ります。1 学期を終えるにあたり、どんな振り返りを

して、この長い夏休みを生徒の皆さんはどのように過ごそうとしているのでしょうか？ 

 昨日、ALT のハワード先生が学年ごとに、アメリカの文化について 1 時間ずつお話を

してくれました。アメリカの学校の仕組みや学校の様子、日常生活における食生活やお

金のことそして、アメリカの観光地の紹介など文化に関することをたくさん紹介してく

れました。 

 それらの話の中で子どもたちが興味を持ったことは、小学校には宿題がないことでし

た。しかし、ハワード先生が中学校に行ってからそのギャップで大変な思いをするとお

話していました。 

私が興味深かったのはアメリカの校則です。アメリカの学校でもしっかりと校則があ

るのですが、内容は「喧嘩をしてはいけない」「いじめをしてはいけない」「武器を持っ

てきてはいけない」といった当たり前のようなことですが、しっかりと明記されている

とのことでした。それだけではなく、服飾品のことなど細かなこともしっかりとあるよ

うです・・。（校内に警察が常駐していることはびっくり。時には事件もあるようです） 

私が、子どもに育てたい力の一つに「自分をコントロールする力」があります。つま 

り「自分を管理する力」です。ある有名なスポーツ指導者が、「力をつけて伸びる選手、

夢を叶える選手はしっかりと自分を管理できる選手である」と話していたのを聞いたこ

とがあります。「成長できる選手は、自分に不都合が起こった時に、誰かのせいにしたり

言い訳をしたりするのではなく、自分でしっかりと責任を取ること。そして、その前に

誘惑に負けそうになる（自分に甘えること、規則を破ることも含みます）自分の弱い心

をしっかりと自分で支える（管理する）ことができる子どもだ」と話していました。 

私たちの周囲にある外的な規則は、集団の生活を安全かつ快適にするものに必要なも

のですが、子どもたちの心を育てるためにも大切なものなのだと考えています。 

いよいよ夏休み。約束や決まりを守り、安全な充実した夏休みをお過ごしください。 


